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Ostschweiz

«Zucker ist ein Suchtmittel»

Jede und jeder fiinfte St. Galler Jugendliche ist tibergewichtig oder fettleibig.

Enrico Kampmann

Siebzehn Prozent der Kinder
und Jugendlichen im Kanton
St.Gallen sind tibergewichtig.
Davon sind vier Prozent adip0s,
leiden also an Fettleibigkeit. Das
zeigt der aktuelle Bericht zum
Body-Mass-Index bei St.Galler
Schiilerinnen und Schiilern.

Die Zahlen entsprechen in
etwa dem Schweizer Durch-
schnitt und zeigen unter ande-
rem, dass der Anteil an tiberge-
wichtigen Kindern mit zuneh-
mendem Alter steigt. Wihrend
im Kindergarten noch jedes
zehnte Kind betroffenist, sind in
der fiinften Klasse und in der
Oberstufe fast jede und jeder
Flinfte tibergewichtig, tiber 19
Prozent. Insgesamt habe der
Anteil tibergewichtiger Kinder
im Vergleich zu den Vorjahren
leicht, aber nicht wesentlich zu-
genommen, schreibt das St. Gal-
ler Gesundheitsdepartement
am Mittwochmorgen in einer
Mitteilung.

Josef Laimbacher war bis
2021 Chefarzt am Ostschweizer
Kinderspital und ist heute Leiter
der Adipositas-Kommission von

Pidiatrie Schweiz. Seit den
1990er-Jahren setzt sich Laim-
bacher fiir die Pravention und
Therapie von Fettleibigkeit in
der Schweiz ein. Was geht ihm
durch den Kopf, wenn er hort,
dass ein Fiinftel der Jugendli-
chenim Kanton St. Gallen tiber-
gewichtig ist?

«Gemischte  Gefiihle»:
Einerseits sei er froh, dass der
dramatische Ubergewichts-An-
stieg der Neunziger und frithen
Nullerjahre abgeflacht sei, sagt
Laimbacher. Die Anzahl iiberge-
wichtiger Kinder und Jugendli-
cher sei seit einigen Jahren rela-
tiv stabil, insbesondere im Kin-
dergartenalter eher riicklaufig.
Die verschiedenen Priaventions-
massnahmen, die man in den
vergangenen Jahrzehnten ergrif-
fen habe, zeigten also Wirkung.
«Andererseits stagniert die Zahl
auf besorgniserregend hohem
Niveau.»

Die Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) hat Fettleibigkeit
2008 als Krankheit deklariert.
Ubergewicht und in besonderem
Masse Fettleibigkeit erhdhen das
Risiko fiir nicht iibertragbare
Krankheiten wie Herz-Kreislauf-

Je friiher Kinder an Fettleibigkeit
leiden, desto hoher ist spater das
Risiko von erheblichen gesund-
heitlichen Beschwerden.Bild:imago

Erkrankungen, Diabetes Typ
zwei und einige Krebsarten. In
der Schweiz sind gemiss einer
2017 erschienenen ETH-Studie
43 Prozent der erwachsenen Be-
volkerung tibergewichtig oder
adip0s. Die dadurch entstehen-
den Krankheitskosten beziffer-
tensich 2012 gemass Bundesamt
fur Gesundheit (BAG) auf acht
Milliarden Franken pro Jahr. Ak-

tuellere Zahlen des BAG gibt es
dazu nicht. Da Ubergewicht in
der Bevolkerung seither weiter
zugenommen hat, istjedoch von
zusitzlich gestiegenen Kosten
auszugehen.

Je frither Kinder an Fettlei-
bigkeit leiden, desto hoher das
Risiko, im spiteren Erwachse-
nenalter an erheblichen gesund-
heitlichen Beschwerden zu lei-
den, erklart Laimbacher. Eine
Studie von 2019 geht davon aus,
dass tibergewichtsbedingte Er-
krankungen in den nichsten
30 Jahren in den OECD-Lin-
dern 90 Millionen Todesfille
verursachen und die Lebens-
erwartung um etwa drei Jahre
verkiirzen werden. Bereits heu-
te fithrt Ubergewicht zu weitaus
mehr Todesfillen als Hunger -
weltweit zu rund 4,4 Millionen
pro Jahr.

«Ingrossen

Mengen giftig>»

Die WHO hat Adipositas bereits
1997 zu einer Epidemie erklart.
Flir Laimbacher gibt es zwei
grundlegende Tendenzenin der
Gesellschaft, die dafiir verant-
wortlich sind. Einerseits der

«eklatante Bewegungsmangel»,
andererseits die allgegenwarti-
ge Verfiigbarkeit von Junkfood,
die mit einem exzessiven Zu-
ckerkonsum einhergehe. Tat-
sichlich ist der Zuckerkonsum
in Schweizer Haushalten einer
der hdchstenin Europa und liegt
mehr als doppelt so hoch wie die
von der WHO empfohlene Men-
ge von 50 Gramm pro Person
und Tag.

«Zucker ist ein potentes
Suchtmittel», sagt Laimbacher,
«so wie beispielsweise Niko-
tin». Man entwickle schnell ein
stetiges Verlangen danach.
Ausserdem sei er in grossen
Mengen giftig, insbesondere fiir
Kinder. Nehme man liber linge-
re Zeit zu viel Zucker zu sich,
konne er todlich sein, genau wie
Tabak. Laut Laimbacher sind
ahnliche Praventionsmassnah-
men fiir Kinder gefordert, wie es
sie fiir Tabak gibt.

Als Teil der Allianz Ernéh-
rung und Gesundheit fordert
Laimbacher von der Schweizer
Politik unter anderem die Be-
grenzung des Zuckergehalts in
Lebensmitteln, die Kinder an-
sprechen; ein Werbeverbot fiir

stark zuckerhaltige Produkte,
die fiir Kinder bestimmt sind;
und eine progressive Steuer auf
Siissgetranke. Allerdings haben
die Anliegen laut Laimbacher
kaum eine Chance. Zu stark sei
die Zuckerlobby im Parlament,
in der mehrere Grosskonzerne
wie Coca-Cola, Redbull und Ri-
vella vertreten seien. «Ganz
ahnlich wie bei der Tabakindus-
trie.»

In der Tat versenkte das
Bundesparlament 2019 eine
vom Kanton Neuenburg gefor-
derte Zuckersteuer. 2021 sprach
es sich gegen eine Begrenzung
des Zuckergehalts in industriell
hergestellten Getrankenund Le-
bensmitteln aus sowie gegen
eine obligatorische Angabe des
Zuckergehalts auf Verpackun-
gen.

Die Gegner der Zucker-
steuer argumentieren stets mit
der Eigenverantwortung des
Konsumenten. Der Anteil iiber-
gewichtiger Kinder bei bildungs-
und einkommensschwachen
Schichten liegt derweil deutlich
hoher als beiihren Altersgenos-
sen aus wohlhabenderen Fami-
lien. Ndmlich bei einem Drittel.
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