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Wunsch versus Realität



Empfehlung versus Einkaufsrealität
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 to help consumers to make healthier food choices at the point of purchase by delivering 
simple at-a-glance nutritional information permitting to compare easily nutritional quality

Objectives of Nutri-Score

Different foods belonging to the same category (ex: breakfast cereals)

Same food (same name)  according different brands (ex: Crispy chocolate chip mueslis)

Different foods belonging to different categories but with same usage (ex: breads, rusks, breakfast cereals, pastries,….)



It is recommended 
for those who want 

to eat a sandwich, to 
do it home-made 

with good 
ingredients 

But for those who cannot or does not want to do it at home and have to 
buy a prepared industrial sandwich , it is useful to highlight that 

Nutri-Score can vary from A to E depending on the type and brand
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Was Nutri-Score nicht ist

• Ernährungs- und Verzehrsempfehlung

• Absolute Bewertung eines Produktes

Gesund
So viel wie möglich zu sich nehmen

Ungesund
Möglichst vermeiden



Was Nutri-Score nicht kann

• Wissen wie jemand ein Produkt zubereiten wird
• Tiefkühl-Frites

• im Ofen backen vs. im Öl frittieren
• würzen mit mehr oder weniger Salz  

• Ausser die Zubereitung ist auf der Verpackung eindeutig beschrieben 
und die Nährwerte werden auch „zubereitet“ deklariert
• Schokoladenpulver (20 g auf 200 ml fettarme Milch)
• Trockensuppen (1 Beutel auf 2 dl Wasser)



Was Nutri-Score (nicht) berücksichtigt

• Andere Informationen, als jene welche obligatorisch deklariert 
werden müssen (Nährwerte und Zutatenliste)

-> damit:

- Produzenten keine zusätzlichen Kosten für Laboranalysen haben

- App-Anbieter Nutri-Score basierend auf Verpackungsinformationen berechnen können

- Konsumenten Nutri-Score basierend auf Verpackungsinformationen nachvollziehen können

-> Zudem stehen die ausgewählten Nährstoffe und Zutaten stellvertretend für weitere Nährstoffe:

- Protein = Proxy für Calcium und Eisen

- Gemüse, Früchte, Hülsenfrüchte = Proxy für Vitamine, sekundäre Pflanzenstoffe

- Nahrungsfasern = Proxy für Vollkorn



Was Nutri-Score nicht tut

• Andere Dimensionen als die „nutritional quality“ zusammenfassen
• Anbau und Produktion (z.B. Bio vs. konventionell)

• Tierhaltung (z.B. Freiland vs. Käfighaltung)

• Transport (z.B. Strasse, Wasser oder Luft)

• Herkunft (z.B. Regional oder Übersee)

• Tradition (z.B. AOP, IGP)

• Verarbeitungsgrad (z.B. unverarbeitet vs. hochverarbeitet)

• ....



• FR: 310 Produkte

• CH: 41 geschützte Produkte 
(davon 29% Käse und 41% Fleisch-/Wurstwaren)

Quellen: 
- Verbesserung der Wirksamkeit des Nutri-Score (Bericht des Bundesrates in Erfüllung des Postulats 20.3913 der
Kommission für soziale Sicherheit und Gesundheit des Nationalrats (SGK-NR) vom 26. Juni 2020), Bundesrat, 2022
- Enquête de l’UFC-Que Choisir sur les aliments traditionnels (https://www.quechoisir.org/action-ufc-que-choisir-enquete-de-l-ufc-que-
choisir-sur-les-aliments-traditionnels-le-nutri-score-meilleure-illustration-de-la-qualite-nutritionnelle-de-notre-patrimoine-culinaire-n100652/)



Prinzip Nutri-Score Berechnung

Negative Aspekte (N)

Energie
Zucker

Gesättigte Fettsäuren
Natrium bzw. neu Salz

Punkte

0-10
0-10
0-10
0-10

Positive Aspekte (P)

Früchte, Gemüse, Hülsenfrüchte 
(und jetzt noch Nüsse, gewisse Öle)

Nahrungsfasern
Proteine

Punkte

0-5

0-5
0-5

N (0 bis 40) – P (0 bis 15) = Nutri-Score (-15 bis +40)

-15       +40



Prinzip Nutri-Score Berechnung

• Feste Lebensmittel
• Öle, Fette und neu Nüsse, Samen (exkl. Marroni)
• Rotes Fleisch
• Käse

• Getränke

• Excel zum Berechnen kann auf www.nutri-score.ch heruntergeladen 
werden (aktuelle wie auch zukünftige Berechnungsart)

http://www.nutri-score.ch/


Nutri-Score Update

• Wissenschaftliches Komitee mit Vertretenden aus Belgien, Frankreich, 
Deutschland, Luxemburg, Spanien, den Niederlanden und der Schweiz

• Überarbeitung der Algorithmen für feste Lebensmittel (2022) und 
Getränke (2023)

• Ziele: Bessere Distribution bei Fisch, Käse, Ölen / Bessere Unterscheidung 
Vollkorn – raffinierte Getreideprodukte, rotes – weisses Fleisch / 
Zuckergehalt relevanter bei Süssigkeiten, Milchgetränken, 
Frühstückscerealien 

• 2 Berichte zuhanden der Nutri-Score Steuerungsgruppe –> veröffentlicht 
auf BLV-Webseite www.nutri-score.ch



Algorithmus “feste Lebensmittel“



Sub-Algorithmus “Fette, Öle, Nüsse, Samen“



Sub-Algorithmus “Rotes Fleisch“



Algorithmus “Getränke“



Impact of the modifications

• Improved classification for 
specific products
• Fish and fatty fish

• Aligned in A/B categories

• Vegetable oils with limited
amounts of saturates
• Olive, canola and nut oils reach the B 

category

• Unseasoned nuts
• In majority in A/B categories

• Hard cheeses with limited
amounts of salt
• Reach the C category
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Olive oil Canola oil Sunflower oil

Sardines in oil 
(oil removed)

Tuna fish

Unsalted cashew 
nuts

Unsalted sunflower 
seeds
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Impact of the modifications

• Increased discrimination of 
products based on content in 
nutrients of concern
• Salt
• Sugar

• Increased discrimination for 
products with limited
contribution to intakes of 
favourable nutrients
• Fibers
• Proteins
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Refined bread

Sweetened dairy

Breakfast cereals

Confectionery

Pizza Ready to eat meals
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Impact of modifications

• Specific rules for meat
• Increased discrimination between

meat and poultry products

• Lean meat products keep in the A 
category
• More strict classification based on 

saturates content
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Beef stew 

steak

Rib steak

Wiener 

Schnitzel
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Impact of modifications
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• A bleibt reserviert für Wasser

• Milchgetränke wie Süssgetränke

• Berücksichtigung Zugabe von 
künstlichen Süssstoffen Fruit

juices

Light

Getränke

Milch-

getränke



Viel Kritik in den 
Medien und im Netz

Berechtigt?

Ein kritischer Blick
lohnt sich.



https://www.europarl.europa.eu/legislative-train/theme-a-european-green-
deal/file-mandatory-front-of-pack-nutrition-labelling?sid=7101





https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-
news-and-updates/evidence-food-information-
empowering-consumers-make-healthy-and-
sustainable-choices-2022-09-09_en



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-
news-and-updates/evidence-food-information-
empowering-consumers-make-healthy-and-
sustainable-choices-2022-09-09_en



https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/preserver-sa-
sante/nutrition/nutri-score/etudes-et-rapports-scientifiques/



Nutri-Score = Health Claim? -> juristische Auslegung
Nutri-Score sagt nicht, dass man damit gesund wird oder dass er einem vor 
Krankheiten schützt. Er unterstützt die gesündere Wahl beim Einkaufen. In der 
Schweiz gilt er als „Freiwillige Information über Lebensmittel“ gemäss Artikel 39 
der LIV.



© www.standaard.be
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